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 ملخص البحث:

تعُدددال ياسات دددتم يامندددجاا بدددل ياماي ددده ةياجعدادددتم ياجهجدددا  ددد    ي دددا يا ددداي    

يا يتضاا ةيات  بل خلااهدت يجندل ياتؤ دع ةعداا باي ده بهجدا  د  ياجمدتي يا يتضد   دت  ي  

اهدداا ي  ددتل ةياجهددس اا ي ددتهت ة ددا ي تسددت  ياجهددت أ  ة بنددتان يز مددت    ددلا   ددل ي

 يا يتضاال ةتخصاص  اع يافعتااا ياججت  ا.

اددكاأ  تددد ياا ي ددا باضدداع يا  ددت ىيمددت  بنددتان ياعلايددا ةددال ةعدد  ياسات ددتم  

يامنددجاا ة  ي  بهددت ا يا دد ح يانددتشة ةتا يرددا يادددت  ا ةياتدد   دد  بددل   ددس ياجهددت يم 

 رنلا يا  ت ياا ياا ي ا.ياهماباا ةتا يرا يادت  ا ة   تجثل ب

ةي تدد ا يا تشثددتد ةعددا  ةبددا   لايددا بعؤايددا ايم  زاددا  شصددت اا بددت ةددال ةعدد   

ياسات ددتم يامنددجاا ة يددا   ي  بهددت ا يا دد ح يانددتشة ةتا يرددا يادددت  ا ةي ددتخا  يا تشددت 

بته ط اعا يا  ت،  جت  بُ يدد ياا ي دا  ةأ لاح ياعلايتم يز ت تطاا اجلاياجؤهج يااصف  

( ز ده،  ا تدس يختادت  61 ا  بل ز    ب ت  ا  يتاى افئا يار تح ةيا دتا   دا  س   لى 

( ز  ددال ةتاد يسددا ياعجايددا اددس تددس ي ددتخ يب بعتبددل يز ت ددتط يا نددا   ةا  دداد( ةددال 61 

ياسات ددتم يامنددجاا ياجا ة ددا ة يددا   ي  بهددت ا يا دد ح يانددتشة ةتا يرددا يادددت  ا، ة  ددس 

هددت يا تشددت  دد  ةبددا   لايددا ي ت تطاددا بعؤايددا ةددال ةعدد  يز ددتؤتتبتم ياتدد  تاصددل  اا

ياسات تم يامنجاا ة يا   ي  بهت ا يا د ح ياندتشة ةتا يردا ياددت  ا، ةة س دت اجدت   هد م 

ياؤتت ج  ةصى يا تشت ة  ة ا ي تست  يالا  ال ة دة  دك ا ياسات دتم الع دا يا يردا ياددت  ا، 

 ل يصا     ياسات تم يامنجاا  د   يدا  ة كاأ  يمت  ةاي ل تا ي اا اتعاي  ياخلل ياؤتتج

   ي  ياجهت ا ياجك ا ا.

 

Some measurements and their relationship strictly physical 

performance beating overwhelming Badminton 

 

A . D . Furat Jabar SaadAllah 

M . M . Khalid Abbas Zidane 

Abstract : 

 The measurements of the physical aspects of the job and the 

data in the mathematical study of phenomena and by which they can 

predict several important aspects in the field of sports Kalada skill or 



level of achievement as well as the main objective and it is important 

to study a selection of athletes and customize the type Hits practice  .  

 The study came to the subject of research to find a 

relationship between the level of some measurements of physical 

performance and skill beating overwhelming badminton , which is 

one of the most important skills of offensive badminton representing 

the research problem under study  .  

          I suppose the researchers that there is no significant 

relationship statistically significant between some measurements of 

physical and accuracy of performance skill beating overwhelming 

badminton and researcher used the descriptive manner relations 

connectivity for suitability nature of the research, as the study was 

conducted on a number of players Diyala province to the youth and 

adult population ( 16) for the player , it was chosen (10) players way 

intentional then was extracted simple correlation coefficient 

(Pearson ) between measurements of physical thoughtful and 

accurate performance skill beating overwhelming badminton , and 

the most important conclusions of the researcher is the presence of 

correlation morale among some measurements of physical and 

accuracy of performance skill beating landslide badminton , 

According to the results showed researcher recommended that the 

selection of players according to these measurements for badminton 

, as well as training to find alternatives to compensate for the 

imbalance caused by a lack of accuracy in measurements of physical 

performance skill mentioned  .  

 

 التعريف بالبحث:

 مقدمة البحث وأهميته:

را يادت  ا بل ي اعتح ايم ياجتعا ةياتراية، ةااأ ان  ا يا يرا تعُال اعُ ا يا ي 

ة   ا   ي  يالا  ال    ياجلعه، ةاكاأ ةبه  دْ يتصف يالا  ال اهك  يافعتااا ةسات تم 

بنجاا بعاؤا تنهس ةرنل ييمتة       ع بنتان ي  ي  ياجهت أ، ةااأ  دََّ ياسات تم 

ي ض ة ي ت اجع  ا بان  لايتهت ةتاجهت يم ياجختلفا يامنجاا اهت   جاا   ا ا ةعََاِّ ت بع ش  

 (01: 6991  ال.   ضايد، الفعتااا، ةةتاتتا  تعا     بنتان ي  ي  ياجهت أ الّا 

ت ة لايا  ل بؤهت جةتتجثل  ك ا ياسات تم     طايي ة ة يد يامنس ةصلاته 

  جاا،  تاداي ياكأ ةتلآخ ، ةبل خلاي تلأ ياجعلابتم يجنل ياتؤ ع ةجعلابتم    غتيا ي

ي ينت ة يز تجت ، ة ا  ب    يجنل  دْ يصل  ااه ياف    ؤا ي تجتي ياؤ ج     شت س    ب  

( ة كاأ ي تل ياا د   جاا 16: 6991 جلاا يختات  يا يتض  افعتااا بت،  يا نتط ، 

يعَُاّ    ا ا    ياسات تم يامنجاا،  على يا غس بل  ا ه بعاق السا ا ياع لاا  ازَّ  َ َّه

بستةبا  لى  ل بل ياساا ةيان  ا    بمتي ي  ردا يا يتضاا يات  تتدله ياسات  

ة   تم   يعا ةيايا بثل يا يرا يادت  ا، اكاأ  لى ياجا ح  دْ يا ف ياجع  ا 



ياجت ي جا اايه    يختات  يالا ه ياجؤت ه الفعتااا بؤك يا اييا ة ة بستياس بعاؤا الاخت ت ، 

يزخت ت  ةصا ا   انا تلأ ياصفتم ياجتعلسا ةتاجلابح يانلاااا ياثتةتا ةيسصا ةجستياس 

 ( 601: 6911يات  ز يجنل تغاا  ت  اَ   جلاا ياتا يه.  ياجؤازةأ، 

ي   لى ااأ  سا  ص  د ياسات تم يامنجاا ت تل بنت ا ةت  ا اان ياجعؤاال  ةةؤت  

ةجنتس ل ةي مت  يا يتض ، ةاجت    ياجمتي يا يتض   ا هت بل ياجعش يم ياسايا التؤ ع 

 ت د بهت ا يا  ح    ياجت ا ياهماباا ي ةاى ةتا يرا يادت  ا ةيات  ت تل بنت ا  تااا 

ةال  ك ا  بان ياعلايا   اتدعد  ك ا ياا ي ا ياا يا  ت ا  ال، ةض   يامت ه ياهماب  الّا 

 ياجهت ا ةةع  ياسات تم يامنجاا.

 

 مشكلة البحث:

 ح يات  يرا يادت  ا بل ي اعتح ياسايجا  ن ا ت، ة شان  اعتح ياج تعُال اع ا يا  

، ة  جهت يا  ح يانتشة،  ا ت  ح يا يرا  لى ةعا يا   بهت يم  ماباا عاا تتجتع ة

ةيشا  بت  يا  ل ة   يا  ةا يانتشسا تناد ش  ا يا يرا   يعا  جت يمه  دََّ تناد ايم 

 جت يؤ غ   دْ تنس     بلعه ياجؤت س ةزيةيا  بنت  بؤخف ،  تنت  تج  بل  اق يار نا،

بل خ  يى  تي ياجؤخف .  ياخاا ،  –تس ي  ت  –شت ا  لجت  بنل ااأ ة لى ةعا  تا  ياي  

1116 :16.) 

ة ؤت ت    برنلا يا  ت  جل خلاي بتتةعا يا تشت   ي   ك ا ياجهت ا  ا ه  شا  

ياجهت ا  لى ياابه ي بثل، ةااأ  ياجختصال ةجمتي يافعتااا زشظ يصا     تد اة  ك ا 

 ايبل    ي تفتع بنتان ياسكا    ا  ا دََّ "يا يرا ةت ت ت  ت بنس بسكةا تتأا  ةعا

 ( 04: 1161ةيتمت  يا يتح ة يةيا ياسكا ةياا ياسكا".  ياات  أ، 

ةيأت  ياسصا  ياجابا     ي تست  يا تشت بل بنتان يكا يا يرا ة يةيتهت  أ  

يمه  دْ ت  ح يا يرا      لى  يةيا ان  ت سة ي    شاا     يةيا ياه اط،  ةجعؤى  َ َّه

 نلجت  ت د يازيةيا   ث  باا ييت ةد يا يرا بل خ  يى  تي ياجؤخف ، ة   ةكاأ ترنل 

صعاةا ةتاغا  لى ياجؤت س    ب تةاا   بت ه  اى ياجلعه ب ا ات اا،  ت تأن يا تشت 

ي يالا  ال ة  ي  بهت ا يبعؤايا ياعلايا بت ةال  طا  ي ا  ك ا ياجرنلا اجع  ا بان 

 يا  ح يانتشة ةب تةاا ةضع يا لاي الجرنلا خابا اتدا  يافعتااا ةي   ت  ت.

 

 هدف البحث:

ياتع ا  لى ياعلايا بت ةال ةع  ياسات تم يامنجاا ة  ي  بهت ا يا  ح  

 يانتشة ةتا يرا يادت  ا.

 فرض البحث:

يم  زاا  شصت اا بت ةال ةع  ياسات تم يامنجاا ة  ي  ز تابا  لايا بعؤايا ا 

 (.1011بهت ا يا  ح يانتشة ةتا يرا يادت  ا  ؤا بنتان  زاا  

 مجالات البحث:

 ياجمتي يا ر أ: ز    ب ت  ا  يتاى ةتا يرا يادت  ا افئا يار تح. .6

  .11/4/1160   اى 61/1/1160ياجمتي يازبت  : بل  .1

 ياجغلسا اؤت أ  يتاى يا يتض .ياجمتي ياجنت  : ياست ا  .4

 

 

 



 الباب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة:

 الدراسات النظرية:

تع ا ياسات تم يامنجاا ةأَ َّهت   ع بل   ةع يز ث ةةااابات ياد اعاا ي  ت     

(  ا ت تل ياسات تم يامنجاا 04: 6911ياتل يامنس يا ر أ ة ةعت   ياجختلفا،  شنت ال، 

ي ةرنل ب تش     بنت ا  ب هجا  ة  ا ا    ياجمتي يا يتض ، ةااأ ةاصفهت  تبلا  بعا  

بنتان يز مت  ةياتؤ ع ةجنتان يا يتض  بنتس لا ،  ا تعُتجا ياسات تم يامنجاا    ياجمتي 

يا يتض  ات ايا صلاشاا ياف   اؤا اا يافعتااا  ة ياؤرتط   لا   ل  َ َّهت ت ا  بان  بنت اا 

 (. 00: 1116ان  تيٍ بل ي  ي  يافؤ      رتط بت.  غت س، ةصااه  اى بنت

ةز يؤ ص   ة  ياسات تم يامنجاا    ب شلا ي تست  يا يتض  اؤاع يافعتااا ةيات   

تأت     ةاييا بجت  ا ياؤرتط يا يتض   ا َّجت تتعان  ك ا ياج شلا  اى ب شلا ياجنتايتم 

بل   س  ايبل ي تست  يا يتض  الجنتايتم ياعلات  ( " اى  دََّ 1116ياعلات،  ارا    يت  شجاا، 

   ياسات تم يز ث ةةاب تاا ياجا  اااباا( ةياجستياس يافنااااباا ةياعج  يا ااااب  

ي ةتاسات تم يامنجاا ال يتض ".   شاا،  ةياسا يم يا ا اا يات  ت ت   ي ت تط ت ب تش  

   اى " دََّ ياسات تم يامنجاا (  ا يرا6999( ةيات    ا ت   ل   لا  باي ، 11: 1116

: 1110ت ت   ةتاسا يم يا ا اا ةيا   اا ةيات  ت ا  ياتفاق ةت  ردا ياجختلفا".  باي ، 

00 ) 

ةةؤت    لى بت تسا   لاشظ  دََّ "تا يه يالا ه ياكأ ز يتجتع ة ؤت  بنج  بؤت ه  

ص اح،  ا  ادَّ يالا ه الؤرتط يا يتض  ياجختت  ز يصل ةاها  اى بنتان يا دااا، ةياعنس 

ياجا اح ةة ؤت  بنج  بؤت ه ةي  ى ةتا يه اأ ة يبج بسؤؤا  ا ياكأ يصل  اى 

بنتان يا دااا ة لاه  إادَّ الؤج  يامنج  ةياسات تم يز ث ةةابت يا الا ه يااة  يافعتي 

 (001: 6999   تسا  بنتان يا يتض ". يشجا، 

 المهارات الأساسية بالريشة الطائرة:

  .Ralphb, B)بل   س ةيب تم ياجا ح ةتعلاس ياجهت يم الع ا،  ا يرا    ادَّ  

Ballou, 1988)  اى  دََّ تعلاس ياؤتشئال يصجس اتزةيا س ةتاجعلابتم ةز تاعتح بهت يم 

 . (Ballou, 1988: 26)يالع ا ي  ت اا ةياستةلا  لى ي مت  ت ةأ  ل صا ا. 

ع ا يأت  بل خلاي  بت ا ياجهت يم ياختصا ةبل ي با  يا ايهاا  دََّ  بت ا  أ ا 

اتأ يالع ا ي  ت اا بؤهت ةياجتف  ا ةاع ا يا يرا يادت  ا اهت بهت يم   ت اا ةبتف  ا 

ةيتايف  متح  أ ز ه  لى بان  بت ته اهك  ياجهت يم ةيات  تجنؤه بل   ي  ياجهجتم 

تان  تد ز   ت اي بهت ا ياجعساا بؤهت ةيا نادا ةايا ة هااا ة اي بت ةصل  اى  كي ياجن

 (. 00: 1111 تااا".  بلاي، 

اكاأ  إادَّ تدا  ياصفتم يا ا اا  تج يؤتم ياساا ةياجدتةاا ةيان  ا  يا   اا  

ةيا شتيا ةيان  ا يز تستااا تعُال  ايبل   ت اا بنت اا  لى ياتعلس اغ ا تاصال ياجتعلس 

لاا تاخل ضجل باا يى اي  ياعت  ةياختص  اى بنتان بس اي بل يانفتيا يا ا اا، ة ك  ياعج

  ال     اؤت  يااشاا ياتا ي اا  ة ياتعلاجاا ةيات  ترجل تداي  ياصفتم يا ا اا ةيافؤاا الّا 

بل ياؤتشاا ياتنؤاناا ةياتنتاناا ة     س ياعايبل يات  يمه يز تجت  ةهت    اع ا يا يرا 

 يادت  ا.

 الضربة الساحقة:

را ة  ةهت ةساا ةةرنل شت    ا ي  فل، ة   ياجهت ا يسصا ةهت تاباه يا ي 

ياهماباا يا  انا    اع ا يا يرا يادت  ا، ةبل   ث  يا  ةتم  ات ا ةبتعا ةااأ الن  ا 

ياعتااا ةياختطفا يات  ز تنُت  ترت ا، ةت  ح يا يرا  لى ةعا يا   بت  يا  ل اس يتمه 



  تل  ا  نه  سدا ب تش ا، ةتغاا  ياج  ح  اى ي  فل ةعا يا  ح، ة ادَّ  ا هت ي

ي  ي  ياخدد  الجؤت س ةةا  ياا تع بل بها ياخصس ةإ بتع يا يرا  تاا ت ة ات يناد 

  ( 16ياجهتبس  ا ياجناد  ةرنل  ي س  لى  ا  ياج ت يا.  ياخاا ، ياجصا  يانتةة: 

 الدراسات المشابهة:

:7110. دراسة نوري محمد علي الزراع، 0
 

 (11: 1116 ياز يع، 

   ي ا ةع  ياج ا يم ياختصا ز تست  ياؤتشئال الع ا ياتؤس ي  ض   

 ةتامجت ا يا ياع جى(.

 ا د ياا ي ا  اى: ياتع ا  اى ةع  ياج ا يم يز ث ةةابت يا ةيا   اا ةيافنااااباا 

 ةياجهت يا ز تست   تشئ  ياتؤس.

( 1111شمس ياعاؤا  ي تخا  يا تشت ياجؤهج يااصف  ةت  لاح ياجن  ، ةيا ةل   

طتاه تس يختات  س ةتاد يسا ياعراي اا بل ياجاي ل ةتامجت ا يا ياع جى، ةيا تاصل 

يا تشت  اى بمجا ا بل يز تؤتتبتم   جهت: ياتع ا  لى ياج ا يم ياختصا 

ةضع  جااب بل خلاي  يز ث ةةابت يا، ةياسا يم يا   اا يافنااااباا ةياجهت يا، ةتس

 ات  تس ت ساسهت     ك ا ياا ي ا.يا ياياا بتم ياجئ

7100. دراسة شهباء أحَمَد حسين،7
 

 (01: 1166 شنال، : 

  ن ا بنت جا ةع  ياسات تم يامنجاا ةياسا يم يا ا اا    بهت ا يا  ح  

 يانتشة ةتان ا يادت  ا(.

 ا د ياا ي ا  اى: ياتع ا  اى ةع  ياسات تم يامنجاا ةياسا يم يا ا اا     

يا  ح يانتشة ةياتع ا  لى  ن ا بنت جا ياسات تم يامنجاا ةياسا يم   ي  بهت ا 

يا ا اا      ي  بهت ا يا  ح يانتشة ةتان ا يادت  ا، ةيا ي تخابد يا تشثا ياجؤهج 

( ز ه، 61يااصف ،  بَّت  اؤا يا  ت  سا ت جؤد ز    بؤتخه يار تح ةيا تا   ا  س  

نجاا ةياسا يم يا ا اا يات   ش هت ياخ  ي  ةيا ي تخابد يا تشثا ةع  ياسات تم يام

ياجتخصصال ةتاصلد يا تشثا  اى ةع  يز تؤتتبتم ة  جهت: ةبا   لايا ي ت تطاا ةال 

ةع  ياسات تم يامنجاا ة  ي  بهت ا يا  ح يانتشة ةتان ا يادت  ا  لى  ن ا بنت جا 

ا  ت د بااا بجت ةع  ياسات تم يامنجاا      ي  بهت ا يا  ح يانتشة ةتان ا يادت  

 يع ا  ت لاا  ك ا ياسات تم      ي  ياجهت ا.

 

 الباب الثالث:

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 منهج البحث:

با ط اعا  ةأ لاح ياعلايتم يز ت تطاا اجلاي تخا  يا تشت ياجؤهج يااصف   

 ل يا تشت.يا  ت،  ا  ادَّ ط اعا ياجرنلا    يات  ت ا  بؤهج يا  ت ياجت ع بل ي 

 عينة البحث:

تس يختات   اؤا يا  ت ةتاد يسا ياعجايا بل ز    ب ت  ا  يتاى افئا يار تح  

( ز ه، ي ت عا بؤهس يالا  ال ياجتغا ال 61( ز  ال بل بمجاع  61ةيا تا   ا  س  

( ز  ال، ةةكاأ 4ةياجصتةال ةيالا  ال ياكيل  ب يد  لاهس ياتم ةا يز تدلا اا ة س  

%( ةتاؤن ا الجمتجع ي صل ، ة ادَّ  ن ا يختات  ياجهت ا    1101شمس ياعاؤا   يناد

  ا هت   س بهت ا  ماباا    اع ا يا يرا يادت  ا.

 مستلزمات البحث:

 ياجصت   ةياج يبع. .6



 بازيد ط  . .1

  ش طا ياتل. .4

 بلعه بمهز ال يرا يادت  ا. .0

 ب ت ح ة يش يا نس  ةااا   تيلاد(. .1

 اري للضربة الساحقة:تحديد الاختبار المه

 ياتل ي  ي  اجهت ا يا  ح يانتشة. الغرض من الاختبار:

ط ة يزخت ت   لى  اؤا بل ز    يا يرا يادت  ا      ايا ب ت  ا  تطبيق الاختبار:

  يتاى افئا يار تح.

ب ت ح  يرا،  يرا طت  ا، ش ل بدتط ، ياي س  ضت اا ةت تفتع  أدوات الاختبار:

 (    6 ايل ةبلعه بخد  ة ة تصجاس يزخت ت   جت باضح    يارنل ( بت ، بنت1064 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0الشكل )

 يوضح اختبار مهارة الضرب الساحق 

ةيسددا  ةدد   يا يرددا  ×( : يسددف يالا دده  دد  ياجنددتد ياجخصددص ادده طريقةةة تنفيةةخ الاختبةةار

  دستطهت  د  ياجؤدسدا  ة  ةا  دتشسا ب دتةز   (O)ياج  لا اه بل ي ل ياجنت ا    ياجؤدسا 

ايم ياا با ي  لى ةر ط يد تج  يا يرا بل  اق يار نا ةبدل ت دد يا  دل ياجث دد خلدف 

( ب تةادا بدع 61(بتد ، ةيسدا  يالا ده ةدأ ي   1064( س ةةت تفدتع   11يار نا  لى ةعا  

 (Collin and Hedges, 1978: 35, 89)بلاش ا ياا يا  ةا يانتشسا. 

 طريقة احتساب النقاط: 

    ب تةزم.61( ب تةاا ي نه    ل  61يسا  يالا ه ةأ ي ) 

 .تعدى ياا با شنه بنتد  ساط يا يرا 

  اي اس تج  يا يرا بل  اق يار نا ةت دد يا  دل ية تندس  خدت ب ياجؤدتطة ياج دا ا 

 تعدى  صف ي (.

  .تعدى يا يرا يات   تسع  لى خ  ةال بؤدست  ياا با ي  لى 

   1،0،4،1،6ياا بتم بسنجا بل. ) 
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 القياسات الجسمية:

ةعدد  ياسات ددتم يامنددجاا ياتدد   شددت   ااهددت  ب جددا شنددل  ددلاةأ  تدي تجددا يا تشثدد 

ةب جا  ص  يااّيل(
 

  لا   ل ياا د، ةتعخك  (100-104: 6911 لاةأ ة ص  يااّيل،  

 ك ا ياسات تم ة نه بت باضح  د  ياجصدت    سدتط ياسادتل  د  بؤدتطة بعاؤدا بدل ي بدزي  

 تم   :ة ك  ياسات 

 ياا د

طاي 

ياك يع 

 يانل 

طاي 

 ياع ا

طاي 

 يانت ا

طاي 

 يانتف

طاي 

 يا بل

طاي 

 يافخك

طاي 

 يانتق

طاي 

 ياسا 

طاي 

 يامكع

 

 التجربة الاستطلاعية:

ةتد اددة يزخت ددت  ياجهددت أ ال دد ةا يانددتشسا ةجنددت اا   يددة ياعجددل  تديددت  يا تشثدد 

(   د ي  ة دس ز  دال ب ت  دا 4  س  ياجنت ا  لى ياعاؤدا ياجؤتسدتا بدل يالا  دال ةيا دتا   دا

  الاياا  لدى ياصدعاةتم ةياجعايدتم ياتد  يدا تايبده يا تشدت 61/6/1160 يتاى ةتت يخ 

 دد  ياج يشددل ي خدد ن التم ةددا يا  انددا، ة ددكاأ الايدداا  لددى بددان صددلاشاا ي بهددزا 

 ةي  ةيم ياجنتخابا    يا  ت:

 الوسائل الإحصائية:

 ( 616: 6911 اد(:  يا اتت ، . بعتبل يز ت تط يا نا   ةا 1 

 

  

                   =   

 

 

 :(111:  يا اتت ، ياجصا   فنه: . بعتبل يخت ت  ياف ضاتم اجعتبل يز ت تط4

 

 ل صم=   

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

يشددتجل  ددكي يا ددتح  لددى  دد ا ياؤتددت ج ةت لالهددت ةبؤتيرددتهت،  ا يعدد ا يا تشددت  

 اؤتت ج يات  تاصل  ااهت بل خلاي بجع يا ات تم ة ت د  جت يأت :ي

 (1ياماةي  

 ياا   يا نتة  ةشاا ياساتل ياسات تم يامنجاا

 11  غس ياا د

 16  س طاي ياك يع يانل 

 11  س طاي ياع ا

 11  س طاي يانت ا

 61  س طاي يانف

 94  س طاي يا بل يانل 

 41  س طاي يافخك

 (2 -)ن 

2ر -1  
 س ص

 )مج س( )مج ص(

 ن

  -مج س ص 

–( 2)مج س) 
2(مج س)

)    
 ن

 –( 2)مج ص)  
 ( 2)مج ص(

 ن    



 01  س طاي يانتق

 11  س طاي ياسا 

 11  س طاي يامكع

 

 

 عرض نتائج علاقة القياسات الجسمية بدقة أداء الضرب الساحق بالريشة الطائرة

 (7جدول )

يبين معاملات الارتباط بين القياسات الجسمية ودقة أداء الضرب الساحق  والدلالة  

 الإحصائية بالريشة الطائرة

ياسات تم 

 يامنجاا

ياجا   ( 

 اةاياج ن

ياجا   ( 

 ياماةااا

ياجا  م( 

 ياج ناةا

ياجا  م( 

 ياماةااا

 ا     ي  

 ياعاؤا

ياازاا 

 يىشصت اا

 10011 ياا د

10141 

60111 

    ي  1 10411

 غا   ياا

 غا   ياا 60119 10014 طاي ياك يع

  ياا 10110 10116 طاي يانت ا

  ياا 10911 4064 طاي ياع ا

  ياا 40991 60061- طاي يانف

 غا   ياا 10419 10619 طاي يامكع

  ياا 10914 40014- طاي يا بل

 غا   ياا 10111 10161 طاي يافخك

  ياا 40111 1009- طاي يانتق

 غا   ياا 60114 10166 طاي ياسا 

 

، 10116، 1014، 10101(  دََّ ياجددا   ( ياج ندداةا  دد :  1يت ددال بددل يامدداةي   

(  اجددددت يخددددص ياسات ددددتم 10166، 1009، 10161، 40014-، 10619، 60061، 4064

يامنجاا ة    لدى يات تاده يلآتد :  يادا د، طداي يادك يع، طداي ياندت ا، طداي ياع دا، 

طاي يانف، طاي يامكع، طاي يا بل، طاي يافخك، طاي يانتق، طاي ياسدا ( ةاؤجدت  ت دد 

( ةاجدت 1-( ة  بدا ش يدا  د1011ادا  (  ؤدا بندتان  ز10141ياجا   ( ياماةاادا  د   

 (.1( ز  ال  ت د   با يا  يا     61 ت د ياعاؤا بل  

 ا  ت د  ؤتاأ  لايتم ي ت تط بعؤايا بت ةدال طداي ياندت ا ةطداي ياع دا ةطداي  

(،  اجددت 1011( ةبنددتان  زاددا  1يانددف ةطدداي يا بددل ةطدداي يانددتق  ؤددا   بددا ش يددا  

 ياا د، طاي ياك يع يانل ، طداي يامدكع، طداي يافخدك،  ت د ياؤتت ج غا  بعؤايا انل بل 

 (.1011( ةبنتان  زاا  1طاي ياسا (  ؤا   با ش يا  

 بَّت ةتاؤند ا اجدان بدتةسدا ياؤتدت ج الف ضداا ياصدف يا،  نت دد ياجدا  م( ياج نداةا  

، 10419، 40991، 10911، 10110، 60119، 60111السات ددددتم يامنددددجاا  ددددتلآت :  

( اندل بدل ياسات ددتم يامندجاا ة ندده ياتنلندل   ددلا ، 60114، 40111، 111.-، 10914

( ة دد  ةددكاأ تدد    ياف ضدداا ياصددف يا ةتاؤندد ا 10141ةاؤجددت  ت ددد ياجددا  م( ياماةااددا  

( ةةدكاأ تس دل طاي يا بدل يانلد  ةطداي ياندتقةيانف اداي يانت ا ةطاي ياع ا ةطاي 

ةدال ةعد  ياسات دتم يامندجاا ة يدا   ي  ياف ضاا يا اااا يات  بفت  ت ةأدََّ " ؤدت   لايدا بدت 

 بهت ا يا  ح يانتشة ةتا يرا يادت  ا".



ة لى يا غس بل ااأ  إادَّ  ؤت  ةع  ياا ي تم تفاا ةأ جاا يادداي اتؤفادك يا د ةا  

ي  د  اع دا يا يردا  يانتشسا، ةز اجت طاي يامكع ةطاي ياك يع يانل  ةطداي يافخدك ةت ايدا 

ز تختلف ياجهت ا ياا يا  ت    يافعتااتال ةرنل   ا  بؤهدت يادت  ا ةياتؤس ي  ض  ةيات  

ددت  دد  ط يسددا ي  ي  ةياجنددت  يا   دد  الجهددت ا بددع ةبددا    دد  يا يرددا يادددت  ا، ةخصاص 

 ةع  يزختلا تم غا  ياما  يا.

 الاستنتاجات والتوصيات:

ةبا   لايا ي ت تطاا بت ةال ةع  ياسات تم يامندجاا ة يدا   ي  يا د ح ياندتشة  .6

 يرددا يادددت  ا ة ددك  ياسات ددتم  دد :  طدداي يانددت ا، طدداي ياع ددا، طدداي يانددف، طدداي ةتا

 يا بل يانل ، طاي يانتق(.

ةبددا   لايددا ي ت ددتط غادد  بعؤايددا ةتاؤندد ا الفئددتم ي خدد ن بثددل:  ياددا د، طدداي  .1

 ياك يع يانل ، طاي يامكع، طاي يافخك، طاي ياسا (.

 التوصيات:

ا يرا ياددت  ا ةي ت دت  ياسات دتم يامندجاا ض ة ا ي تست  يالا  ال    بمتي اع ا ي .6

  شا ياجعتيا  ياجهجا الا تست .

ضدد ة ا  يمددت  ةدداي ل تا ي اددا اتعدداي  ياخلددل ياؤددتتج  ددل يصددا   دد  ياسات ددتم  .1

 يامنجاا      ي  بهت ا يا  ح يانتشة.

 المصادر:

o  بد    شجدا يا نددتط ،   دس ةياي ددا ياتدا يه يا يتضد  ةتد استتدده،  لادا يات ةاددا 

  .  6991يتضاا، بتبعا يى نؤا يا، بؤرأا ياجعت ا، يى نؤا يا، يا 

o  4ياي دا يالعده، ط –ياخدد   –ياجهدت ا  – بال ياخاا ، يا يردا ياددت  ا ياتدأ يخ ،

 .1116 ي  يافن  ياع ة ، 

o   يت  شجادا  شداا، يتمت دتم بندتس لاا  د  ياتدا يه يا يتضد ، ة ي ا ياتعلداس ياعدتا 

 .1116اى،  لاا يات ةاا ي  ت اا، ةيا  ت ياعلج ، بتبعا  يت

o  ،ةنداين  يشجا،   س ة   يتم ياتا يه يا يتضد ،  ي  يافند  ياع ةد ، ياسدت  ا

 .001، ص6999

o   شه ت   شَجَا شندال،  ند ا بندت جا ةعد  ياسات دتم يامندجاا ةياسدا يم يا ا ادا  د

ياثدت  ، ياجملدا بهت ا يا  ح يانتشة ةتان ا يادت  ا، بملا  لا  يات ةاا يا يتضاا، ياعا  

 .1166يا يةع، 

o   ايام ت  تا اة يا اتت ،    يت     ياؤت داال، يىشصدت  يااصدف  ةيز دتازا  

   يات ةاا ة لس ياؤفس، ة ي ا ياتعلاس ياعتا  ةيا  ت ياعلجد ، بتبعدا ةغداي ،  لادا يات ةادا، 

 . 616، ص6911

o بتبعا ياست  اا،  ل   لا  باي ، يزخت ت  ياس ل  ةيىشصت     ياجمتي يا يتض ، 

 .1110ياداف الد ت ا، 

o   يت ددس شنددل بهدداأ ياجؤددازةأ، ب جددا    ددا  يارددتط ،  ة ي ا ياتعلدداس ياتعددتا

 .6911ةيا  ت ياعلج ، بتبعا ةغاي ،  لاا يات ةاا يا يتضاا، 

o  بت    ل   ضايد، ياصفتم يا ا اا ةياسات تم يامنجاا يز ث ةةابت يدا ياجندت جا

ي ياجصدد يال،  ط ةشددا   تددا ي ،  لاددا يات ةاددا يا يتضدداا ال ؤددال، بتبعددا  دد  يى تددتب العجددت

 .6991شلايد، يى نؤا يا، 

o  ب جا بت س ياات  أ، شاا   اتا ياعتباأ،   ت اتم يا تيابانت اأ، ة ي ا ياتعلاس

 .1161ياعتا  ةيا  ت ياعلج ، بتبعا يانا ا، 



o تعلدداس ياعددتا  ةيا  ددت ب جددا بت ددس ياات دد أ، ب ددت   يىشصددت  يات ةدداأ، ة ي ا يا

  . 1166ياعلج ،  لاا يات ةاا يا يتضاا، 

o  ب جا شنل  لاةأ ةب جا  ص  يااّيل، يزخت ت يم ياجهت يا ةياؤفنداا  د  ياجمدتي

 .6911،  ي  يافن  ياع ة ، ياست  ا، 6يا يتض ، ط

o ي  يافندد  1، ط1ب جدا صدد    شنددت ال، ياتسدايس ةياساددتل  دد  يات ةادا يا ا اددا، ب  ،

 .6911 ياع ة ،

o  ب جددا  لدد  بددلاي، ت لاددل بنددتان   ي  يالعدده ة لايتدده ةتز مددت  الا  دد  يا يرددا

 .1111يادت  ا ياف  أ،   تاا بتبنتا ، بتبعا  يتاى،  لاا يات ةاا يا يتضاا، 

o   اي   اايد غت س، ةؤت  بنتايتم بعات يا ا ع  ياسات دتم يامندجاا الجتسدابتم  د 

 تاا بتبنتا ، بتبعا ةغداي ،  لادا يات ةادا يا يتضداا،  لاا يات ةاا يا يتضاا    ياع يق،  

1111. 

o  ا أ ب جا ياز يع،   ي ا ةع  ياج ا يم ياختصا ز تست  ياؤتشئال الع دا ياتدؤس 

ةتامجت ا يددا ياع جددى،  ط ةشددا   تددا ي  غادد  بؤرددا ا،  لاددا يات ةاددا يا يتضدداا، بتبعددا 

 .1116شلايد، 

o Rapph, B. Ballou. Teaching Badmin, Surjet publication, 1988. 

o Ray Collins and Patrick Hedges : Acomprehensive guide to 

sport skill tests and measurement , Charles thamas pu .U.S.A, 1978. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


